
1. Aachener Forum

Der Mensch in der Arbeitswelt
- mentale Gesundheit als Faktor im Unternehmen

27. September 2017
im ENERGETICON, Alsdorf

Veranstalter:

Initiiert von Annette Gall, moderiert von Achim Birr

Partner:

mit freundlicher Unterstützung von:

Worüber reden wir?

Burnout, Depressionen, Unzufriedenheit, geringe 
Belastbarkeit, zunehmende Erkrankungen des 

Bewegungsapparates und hohe Infektanfälligkeit 
sind Themen, mit denen sich die Arbeitswelt immer häufiger 

auseinander setzen muss.

Wie können und sollen Arbeitgeber mit dieser 
Entwicklung umgehen? Unabhängig davon, 

ob die Ursachen im privaten oder im beruflichen Bereich 
des Menschen liegen, muss der Arbeitgeber diese

Problematik handhaben, um seine Tätigkeit 
erfolgreich durchzuführen.

Wir möchten mit Experten diskutieren, wie die 
Arbeitswelt mit dieser Entwicklung umgehen kann. 

Welche Hilfestellungen und welche 
praktischen Lösungsansätze gibt es?

Wo treffen wir uns?

Das Forum findet im Fördermaschinenhaus des
ENERGETICON in Alsdorf bei Aachen statt.

Konrad-Adenauer-Allee 7
52477 Alsdorf

www.energeticon.de

Organisation und Ansprechpartner

4waste GmbH, Kaubendenstr. 16, 52078 Aachen
Telefon: 0241/9387022, Telefax: 0241/9387015

www.4waste.de
Ihre Ansprechpartnerin:

Annette Gall, E-Mail: a.gall@4waste.de

Anmeldung
zum 1. Aachener Forum

Der Mensch in der Arbeitswelt -
mentale Gesundheit als Faktor im Unternehmen

am 27. September 2017 

Bitte senden Sie Ihr ausgefülltes und unterschriebenes Anmeldeformular an:
Fax: +49 ( 0 ) 241 93870-15 - E-Mail: a.gall@4waste.de

Teilnahmebedingungen:

Tagungsgebühr:
pro Person 285,00 Euro zzgl. MwSt.

In der Tagungsgebühr sind Tagungsband, Imbiss und die Getränke enthalten.
Sie erhalten eine Rechnung als Anmeldebestätigung.
Bei schriftlicher Stornierung bis zum 13. September 2017 werden 40 % des Teilnehmerbeitrags 
als Bearbeitungsgebühr fällig.
Bei späterer Abmeldung müssen wir leider die volle Tagungsgebühr berechnen.

Anmeldung: bitte melden Sie sich durch Rücksendung des aufgefüllten Formulars postalisch, 
per Fax oder per Email mit dem gescannten unterschriebenen Formular bei umseitig genannter 
Adresse an. Auf www.4waste.de steht Ihnen ein Anmeldeformular zur Verfügung, das am PC 
ausgefüllt werden kann.

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Personen- oder Sachschäden sowie bei Verlust oder 
Diebstahl von Gegenständen. Programmänderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

Ja, ich möchte an einer der Führungen durch das ENERGETICON teilnehmen.
Die Teilnahmeplätze sind begrenzt und werden nach Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben.

Name, Vorname

Abteilung, Stellung

Rechnungsanschrift: Firma/Behörde/Institut

Straße und Hausnummer / Postfach

PLZ, Ort

Telefon, Telefax

Email

Hiermit akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen.

Datum, Unterschrift



09:30

Begrüßung und Ausgangslage - 
Der Mensch in der Arbeitswelt

Achim Birr und Annette Gall, 4waste GmbH

10:00

Aussagekräftige Zahlen und Statistiken der Region: Was 
kann eine Krankenkasse anbieten? Zahler oder Partner: 
Die Rolle der Krankenversicherer im Betrieb

Demographische Entwicklung und steigender Krankenstand sind 
eine Herausforderung für Unternehmen und Krankenversicherer. 
Gesundheitstage, Kursangebote und das Präventionsgesetz 
bieten erste Lösungsansätze, können aber nur einen Teil der 
erforderlichen Maßnahmen abdecken. Verstärkte Wahrnehmung 
von Unternehmerpflichten, Nutzung der Beraterfunktion von 
Krankenkassen und Teamwork in der Mitarbeiterbetreuung sind 
gefordert, um gemeinsame Ergebnisse zu erzielen.

Dirk Bläser, Vertriebsleiter actimonda krankenkasse, Aachen 

10:30

Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung – 
arbeitspsychologische und rechtliche Hintergründe

Dipl.-Psych. Roland Portuné, Leiter Referat Arbeitspsychologie, 
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. 
Leiter des Sachgebiets „Psyche und Gesundheit in der 
Arbeitswelt“ bei der DGUV

11:00

„Gesundheit im Fokus“ 
Gesundheitsmanagement bei der Stadt Aachen

Melanie Spiegelberg, Gesundheitsmanagerin, Stadt Aachen

11:30

Stress im Hermann-Josef-Krankenhaus,
wir nehmen ihn ernst und an.

Jann Habbinga, Verwaltungsdirektor der Hermann-Josef-Stiftung 
Elke Mazzoli-Bosbach, Entspannungstherapeutin/Burnout-
Beraterin im Hermann-Josef-Krankenhaus Erkelenz

12:00 

Mittagessen / Möglichkeit zur Besichtigung im Energeticon
- auf Einladung der actimonda krankenkasse

13:15

recharge@inform – Wir laden unsere Mitarbeiter auf.

Randi Sumiri, 
Personalreferentin und BGM-Beauftragte, INFORM GmbH

13:45

Erste Schritte - Analyse im Unternehmen:
Pflichterfüllung - ArbSchG § 5: „psychische Belastungen“

Dipl. Ing. Carsten Nöh,
Geschäftsführer ACG-Ingenieure GmbH & Co. KG

14:15

Quadratur des Kreises im Betrieb: 
Motivation von Baby-Boomern, Generation X- und Y-ern

Sascha Hurtenbach, Werkleiter, AWB Ahrweiler 

14:45

Erfolgreich in die nächste Generation -
Ein Beratungsunternehmen erfindet sich neu

Dr. Christiane Michulitz, Partnerin Organisation & 
Prozessmanagement, BET Büro für Energiewirtschaft und 
technische Planung GmbH

Andreas Rechel, Geschäftsführer P3 Osto GmbH

15:15

Kaffeepause / Möglichkeit zur Besichtigung im Energeticon
- auf Einladung der actimonda krankenkasse

16:00

Mentale Gesundheit – eine Frage der Haltung 

Harald Lavric, M. A., Geschäftsführer Griffox Consulting

16:30

Batterien leer?! – Einblicke ins Nervensystem 

Annette Gall, 4waste GmbH 
Trainerin mindful practice

16:50 

Abschlussdiskussion

Gegen 17:00 

Ende der Veranstaltung

Ausgangslage Modelle aus der Praxis

Stichwort “Generation”

Stichwort “Individuum”

1. Aachener Forum

Der Mensch in der Arbeitswelt
- mentale Gesundheit als Faktor im Unternehmen

Mittwoch, 27. September 2017
im ENERGETICON, Alsdorf
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